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Profilul postului R, /e

Denumirea

Tehnician Case Modulare Durabile pentru Oameni
functiei

Necesar.

Nivelul 3

NivelulEQF | ~ . . .
Q Invatamant secundar

Tehnicianul este responsabil pentru supravegherea productiei in
afara amplasamentului de case modulare durabile, concepute pentru
persoanele care au nevoie. Ei vor lucra indeaproape cu arhitectii,
inginerii si echipele de constructii pentru a se asigura ca casele
modulare sunt proiectate si fabricate pentru a indeplini standardele
stricte de durabilitate si control al calitatii. Tehnicianul va fi, de
asemenea, responsabil pentru asigurarea conformitatii cu
reglementdrile de sigurantda la incendiu si implementarea
procedurilor de control al calitatii pe tot parcursul procesului de
fabricatie. Ei vor trebui sa aiba o intelegere puternica a principiilor de
proiectare durabild, a metodelor de productie in afara
amplasamentului si a tehnicilor de constructie. Abilitati puternice de
rezolvare a problemelor si atentia la detalii sunt, de asemenea,
esentiale pentru acest rol.

Descrierea
postului

Nivelul 2 EQF finalizat

Cerinte de

. Cunostinte de baza MS Office
Intrare

Interes pentru dobandirea de cunostinte in domeniul Caselor
Modulare Durabile

Activitati
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1. Proiectarea si proiectarea de case modulare durabile
pentru persoanele aflate in nevoie, folosind software si
instrumente de modelare.

2. Coordonarea cu arhitectii, managerii de constructii si alte
parti interesate pentru a asigura conformitatea proiectarii
si controlul calitatii.

3. Pregatirea specificatiilor tehnice detaliate, desene si
planuri pentru fabricarea in afara amplasamentului de case
modulare.

Activitati 4. Efectuarea de inspectii regulate si verificiri de control al
calitatii in timpul procesului de fabricatie in afara
santierului si instalarea la fata locului a caselor modulare.

5. Colaborarea cu comunitatile si organizatiile locale pentru a
se asigura ca casele modulare indeplinesc nevoile si
cerintele lor.

6. Oferirea de instruire si asistenta tehnica echipelor locale
de constructii si voluntarilor in instalarea si intretinerea
caselor modulare.

7. Cercetarea continua si identificarea de noi materiale
durabile, metode de constructie si tehnologii pentru
locuinte modulare.

8. Monitorizarea si evaluarea performantei si sustenabilitatii
caselor modulare aflate in uz si recomandarea de
imbunatatiri sau upgrade, dupa caz.

Cunoasterea faptelor, O serie de abilitati Operati in contexte
Nivelul 3 | principiilor, proceselor si cognitive si practice legate de munca.

conceptelor generale, intr-un| necesare pentru

domeniu de munca sau de indeplinirea sarcinilor si

studiu dupd un invatamant rezolvarea problemelor

secundar prin selectarea si

aplicarea metodelor,
instrumentelor,
materialelor si
informatiilor de baza.
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Unitati de g

nvatare

O unitate de invatare consta dintr-o combinatie coerenta de rezultate ale Tnvatarii,
supusa evaluarii si validarii autonome. Rezultatele Tnvatarii constau in cunostinte,
aptitudini si competente care se mobilizeaza in actiuni prin care individul
demonstreazd/demonstreaza stapanirea rezultatului finvatarii dobéandite, 1in
conformitate cu anumite criterii de performanta si conditii de context.

Unitati de invatare

Unitatea de - o .
INTRODUCERE IN CASELE MODULARE (MICRO UNITATI) PENTRU PERSOANE IN NEVOIE

invatare (Ul)

1

Unitatea de o
ELEMENTE SI MATERIALE DE CONSTRUCTIE PENTRU UNITATI DE CHERESTEA

invatare (Ul)
2

Unitatea de TEHNICA PENTRU FABRICATIE OFF-SITE
invatare (Ul)

3

Unitatea de

- MONTAREA SI DEMONTAREA UNITATELOR DE CASA DIN LEMN
invatare (Ul)

4

SIS DETALII PLICURI ALE MICROUNITATILOR (STRATURI DE PERETI, ETAPE DE IMPLEMENTARE)

invatare

(U5
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Rezultatele 11/ A
invatari e 7

Rezultatele Tnvatarii se impart Tn abilitati de cunostinte si competente care se mobilizeaza
in actiuni/realizari prin care individul demonstreazda/demonstreaza domeniul de
competenta cerut, in functie de anumite criterii de performanta si conditii de context.

Unitatea de invatare 1

Ul1 este despre abordarea principiilor de baza ale durabilitatii si se concentreaza pe
construirea unei case modulare pentru mai multe si diferite nevoi. Acest lucru se traduce
intr-o inginerie viabila prin adaptarea tehnologiilor, proceselor si materialelor catre o
utilizare inteligenta a resurselor naturale, precum si a materialelor reziduale sau a celor
reutilizate.

Acest Ul este de a crea nu numai o filozofie, ci si de a oferi pasi practici cu privire la modul
de proiectare, prefabricare, transport, constructie-asamblare, reprocesare dupa
incheierea utilizarii constructiei modulare cu lemn ca material de grund. Pilonii de baza
prin aceasta procedura sunt respectarea resurselor naturale, a oamenilor si a locurilor
unde vor fi amplasate temporar aceste unitati. Unitatile modulare mici trebuie sa fie unite
intre ele pentru a forma o micro cladire modulara practica si confortabild, care sa
gazduiasca diferite categorii de persoane, in functie de dimensiuni, cu nevoi diferite.

Unitatea de INTRODUCERE IN CASELE MODULARE (MICRO
hvatare 1 UNITATI) PENTRU PERSOANE N NEVOIE

0O Principii de baza de sustenabilitate

Sub-Continut . . .
0 Constructie modulara din materiale naturale

(cherestea)

0 Acomodarea nevoilor persoanelor stramutate

0 Aspecte cheie de asamblare si dezasamblare
pentru locuinte mici
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Rezultatele invatarii

Cunogstinte Aptitudini Competente
Descrieti principiile de
suste.nabilitate _Iegate de Numiti diferitele materiale naturale |Gestionati intregul concept de
nevoile de locuinte. care pot fi folosite pentru a face  |constructie modulars din
fatd unei nevoi urgente de locuinta. |materiale naturale pentru a
; ; ) . .. ... |asista nevoia de cazare

Aflati cum materialele Demonstrati cunostinte si abilitati Nl rgents a persoanelor aflate
n:aturale (ch.eresteaua? POt |srocesele de prefabricare folosind 't nevoie
ajuta la realizarea unei lemnul ca material primar.
abordari ecologice si
durabile a constructiei casei.
Aflati despre nevoile de
cazare temporara a
persoanelor aflate in nevoie.

Principala actiune/realizare: Volumul de munca

Principala realizare este capacitatea de a gestiona intregul
concept de constructie modulara din materiale naturale pentru
a asista nevoia de cazare urgenta a persoanelor aflate in nevoie.
Aceasta include intelegerea intregii abordari din utilizarea 10 ore
resurselor din surse locale care vor fi utilizate cat mai eficient
posibil pentru a crea microunitati modulare.
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Unitatea de invatare 2

UI2 se refera la diferitele componente si substante utilizate in constructia cladirilor
modulare din lemn. Acestea includ cadre din lemn, pereti, acoperisuri, podele si placare.
Materialele utilizate pentru aceste elemente pot varia in functie de factori precum
cerintele de proiectare, factorii de mediu si reglementarile de constructie. Materialele
obisnuite utilizate pentru elementele de constructie din lemn includ cheresteaua de furnir
laminat, cheresteaua stratificata incrucisata, cheresteaua laminata lipita si produsele din
lemn prelucrat. Selectarea elementelor si materialelor de constructie este esentiala
pentru a asigura durabilitatea, durabilitatea si siguranta cladirii.

Unitatea de ELEMENTE SI MATERIALE DE CONSTRUCTIE
nvatare 2 PENTRU UNITATI DE CHERESTEA

0 Tipuri de cherestea utilizate in mod obisnuit Tn constructia de
locuinte modulare.

Sub-Continut e et e I
0 Caracteristicile si proprietatile diferitelor tipuri de lemn

0 Procese si tehnici de fabricatie pentru elemente si materiale
din lemn

0 Componente structurale, cum ar fi grinzi, ferme si stalpi

0 Sisteme de pereti si componente, inclusiv stifturi, invelisuri,
izolatie si finisaje.

0 Sisteme si componente de acoperis, inclusiv capriori, podele,
izolatie si finisaje.

0 Sisteme si componente de pardoseald, inclusiv grinzi,
pardoseala si finisaje.

O Ferestre, usi si alte componente exterioare

O Finisaje interioare si materiale precum dulapuri, blaturi si
podele

0 intretinerea si intretinerea materialelor si componentelor
lemnoase.
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Cunostinte

Aptitudini

Competente

Identificati diferitele tipuri
de elemente din lemn
utilizate in constructii,
inclusiv grinzi, stifturi si
ferme.

Denumiti diferitele
tratamente si finisaje ale
lemnului disponibile pentru
a creste durabilitatea si a
preveni degradarea.

Enumerati diferitele tipuri
de conectori, elemente de
fixare si adezivi utilizati in
constructiile din lemn.

Enumerati principiile
structurale si cele mai bune
practici pentru constructia
din lemn, inclusiv
capacitatea portanta si
rezistenta la cutremur.

Cititi si interpretati desenele tehnice
si specificatiile pentru unitatile de
lemn.

Asamblati si integrati componente
structurale, sisteme de pereti,
sisteme de acoperis, sisteme de
pardoseli, ferestre, usi si alte
componente exterioare in constructia
modulara din lemn.

Aplicati tehnici de constructie
adecvate pentru a asigura stabilitatea
si functionalitatea fiecarui element.

Pregatiti-va pentru
utilizarea diferitelor
instrumente si echipamente
necesare n timp ce
recunoasteti problemele de
depanare in timpul
constructiei, atentia la
detalii si controlul calitatii.

Principala actiune/realizare: Volumul de
munca
Principala realizare este capacitatea de a selecta, manipula si
lucra cu diverse materiale si elemente necesare constructiei
unitatilor din lemn. Acestia trebuie sa fie capabili sa citeasca si sa
interpreteze planurile si planurile tehnice, sa pregdteasca si sa 25 ore

asambleze componentele necesare si sa asigure calitatea
generald a procesului de constructie. In plus, trebuie sd cunoasci
regulile si practicile de siguranta, precum si sa poata comunica
eficient cu alti membri ai echipei de constructie.
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Unitatea de invatare 3

UI3 se refera la producerea de componente de constructie sau module intregi de cladire
intr-un mediu de fabrica controlat, care sunt apoi transportate la santier pentru
asamblare. Aceastda metoda de constructie ofera mai multe avantaje, cum ar fi timpul
redus de constructie, controlul imbunatatit al calitatii si eficienta sporita. Tehnicile de
productie off-site includ proiectarea pentru constructie modulara, tehnologii avansate de
productie, fabricatie digitala si linii de productie automate. Utilizarea acestor tehnici
poate Tmbunatati productivitatea, poate reduce deseurile si poate reduce costurile.

Unitatea de invatare TEHNICA PENTRU FABRICATIE OFF-SITE
3

0 Introducere n productia off-site

Sub-Continut
’ 0 Tipuri de tehnici de fabricatie in afara

amplasamentului

0 Comparatie intre productia off-site si pe
site-ul

0 Factorii care influenteaza alegerea
tehnicii de fabricatie Tn afara
amplasamentului.

0 Principii si practici de productie Lean
0 Controlul calitatii in productia off-site

0 Consideratii de sanatate si siguranta in
productia in afara amplasamentului

0 Aspecte de sustenabilitate ale productiei
in afara amplasamentului

0 Studii de caz de productie in afara
santierului Tn industria constructiilor.
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Cunostinte Aptitudini

Competente

Sa aiba cunostinte despre
principiile productiei off-site si

despre beneficiile tehnicii Abilitatea de a opera si intretine

echipamente si utilaje de productie.
Aflati despre diferitele tipuri de
tehnici de productie in afara
amplasamentului, cum ar fi
panelizarea, volumetrice si
hibrida.

Implementati practici care
eficientizeaza productia, reduc
deseurile si sporesc eficienta
generala.

Evaluarea si abordarea
consideratiilor de sanatate si
siguranta specifice productiei in
afara amplasamentului.

Enumerati diferitele materiale
utilizate Tn productia in afara
amplasamentului, cum ar fi
lemnul, otelul si betonul.

Aflati despre reglementarile si
standardele referitoare la
productia in afara
amplasamentului, inclusiv
codurile de constructie,
reglementarile de siguranta la
incendiu si reglementarile de
mediu.

Lucrati eficient intr-un mediu de
echipa si comunicati cu colegii,
supraveghetorii si alte parti
interesate din productia in afara
locatiei

Principala actiune/realizare:

Volumul de muncd

Principala realizare este de a putea intelege si implementa
procese de productie eficiente si durabile care pot produce
unitati de lemn de Tnalta calitate intr-un mod rentabil si in timp
util. Aceasta include stapanirea utilizarii echipamentelor si
instrumentelor avansate, optimizarea fluxurilor de lucru de
productie, asigurarea controlului calitatii si maximizarea utilizarii
resurselor. De asemenea, tehnicianul ar trebui sa fie capabil sa
identifice si sa abordeze problemele potentiale din procesul de
fabricatie pentru a minimiza risipa si a optimiza eficienta. In
general, obiectivul principal este atingerea unui nivel ridicat de
productivitate si calitate, minimizand in acelasi timp impactul
asupra mediului.

25 ore

7|
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Unitatea de invatare 4

Ul4 se refera la procesul de asamblare a componentelor prefabricate in afara santierului
si apoi asamblarea lor la fata locului, in timp ce dezasamblarea implica demontarea
componentelor pentru reutilizare sau reciclare. Procesul necesita abilitati tehnice,
cunoastere a metodelor de constructie si utilizarea unor instrumente si echipamente
specializate. Procesul de asamblare implica ridicarea cadrului structural, instalarea
izolatiei, a placajului, a acoperisului si a altor materiale de finisare si conectarea sistemelor
mecanice, electrice si sanitare. Dezasamblarea implica indepartarea atentd a
componentelor fara a provoca deteriorarea, etichetarea si depozitarea componentelor
pentru utilizare ulterioara sau reciclare. Asamblarea si dezasamblarea corespunzatoare
sunt esentiale pentru asigurarea sigurantei, durabilitatii si durabilitatii unitatilor de case

din lemn.
Unitatea de MONTAREA S| DEMONTAREA UNITATELOR DE
invatare 4 CASA DIN LEMN

O Prezentare generala a procedurilor de asamblare si
dezasamblare pentru unitatile de case din lemn

Sub-Continut
O Identificarea si utilizarea sculelor si echipamentelor

pentru asamblare si demontare
O Pregatirea santierului pentru montaj si demontare

0 Conectarea si asigurarea diferitelor elemente ale
unitatii casei (pereti, acoperis, podele etc.)

O Manipularea si ridicarea materialelor si componentelor
grele.

0 Masuri de siguranta si precautii in timpul montajului si
demontarii

0 Inspectia si testarea unitatii asamblate pentru controlul
calitatii.

O Proceduri si tehnici de dezasamblare pentru reutilizare
sau reciclare viitoare.
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Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Competente

Sa aiba cunostinte despre
procedurile implicate Tn
asamblarea si dezasamblarea
unitatilor de case din lemn.

Conectarea si asigurarea
diferitelor elemente ale unitatilor
de case din lemn, inclusiv pereti,

e . acoperisuri si podele.
Identificati si enumerati

instrumentele si M3surarea si tdierea materialelor

echipamentele necesare la dimensiuni precise.

pentru asamblarea si
dezasamblarea unitatilor de
case din lemn.

Manipularea si ridicarea in
siguranta a materialelor si
componentelor grele in timpul

Intelegeti pasii implicati in asamblarii si demontarii.

pregatirea santierului pentru
asamblare si dezasamblare,
inclusiv evaluarea santierului,
nivelarea si masurile de
siguranta.

Aplicati metodele potrivite, cu
atentie la detalii, in procedurile si
tehnicile de asamblare si
dezasamblare pentru reutilizarea
sau reciclarea viitoare a unitatilor
de case din lemn

Principala actiune/realizare:

Volumul de muncad

Dupa finalizarea instruirii in asamblarea si dezasamblarea
unitatilor de case din lemn, tehnicianul ar trebui sa fie capabil sa
demonstreze abilitati in construirea, dezasamblarea si transportul
in siguranta si eficient a unitatilor de locuinte modulare.
Tehnicianul ar trebui sa aiba, de asemenea, o intelegere
aprofundata a procesului de asamblare, inclusiv utilizarea
instrumentelor si echipamentelor adecvate, precum si capacitatea
de a depana si de a face reparatiile necesare. Tn plus, acestia ar
trebui sa cunoasca reglementarile relevante si standardele de
siguranta din industrie.

25 ore
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Unitatea de invatare 5

UI5 se refera la stratul exterior al cladirii care separa interiorul de mediul exterior. In constructia
modulara, plicul este alcatuit din mai multe straturi, inclusiv izolatie, invelis structural si placare
exterioara. Izolatia ajutd la mentinerea unei temperaturi interioare confortabile, in timp ce Tnvelisul
structural ofera stabilitate si rigiditate unitatii. Placarea exterioara este stratul vizibil care ofera protectie
impotriva intemperiilor si poate fi realizata dintr-o varietate de materiale, inclusiv lemn, metal sau
fibrociment. Etapele de implementare presupun instalarea diferitelor straturi intr-o anumita secventa,
asigurand un invelis strans si eficient. Acest proces include instalarea izolatiei, a invelisului, a tabliului si
a placajului intr-un mod care sa previna infiltrarea aerului, puntea termica si patrunderea apei.
Implementarea corecta a acestor pasi este esentiala pentru a asigura durabilitatea, eficienta energetica
si confortul microunitatii.

DETALII PLICURI ALE MICROUNITATILOR (STRATURI DE

ni
Unitatea de PERETI, ETAPE DE IMPLEMENTARE)

invatare 5

0 Introducere in detaliile plicului in constructia
modulara.

0 Elemente de baza ale detaliilor plicului - pereti,
acoperis si podea.

Sub-Continut
0 Etape de stratificare si implementare pentru pereti.

0 Etape de stratificare si implementare pentru
acoperis si podea.

0 lzolatie, bariere de vapori si etansare la aer.

0 Cele mai bune practici pentru realizarea unui
pachet de inalta performanta.

0 Controlul calitatii si testarea detaliilor plicului.
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Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Competente

Sa cunoasca diferitele tipuri de sisteme
de perete, cum ar fi panouri si

. . . Manipulati si instalati i
modulare, precum si avantajele si P " " Lucratl n .col'aborare cu
. corespunzator materialele  |arhitecti, ingineri si alti
dezavantajele acestora. . R ) e )
utilizate in constructia profesionisti pentru a asigura

Enumerati diferitele materiale utilizate | plicurilor, inclusiv selectarea [implementarea cu succes a
in constructia anvelopei clidirii, cum ar| si utilizarea instrumentelor ~ [constructiei plicului si
indepartarea cu grija a
componentelor unitatilor de
Utilizarea corecta a uneltelor |case din lemn.

fi izolatia, barierele de vapori si adecvate.
barierele de aer.

Recunoasteti importanta gestionarii si echipamentelor pentru
umiditatii Tn constructia anvelopei tdierea, masurarea si
cladirii si riscurile asociate cu instalarea materialelor.

deteriorarea umiditatii. o )
Evaluati si depanati

Sa aiba cunostinte despre codurile de | potentialele probleme in
constructie si reglementarile legate de | constructia plicului si
constructia anvelopei cladirii. efectuati reparatiile sau
ajustarile necesare.

Principala actiune/realizare: Volumul de munca

Principala realizare ar fi obtinerea abilitatilor si cunostintelor necesare
pentru a construi un anvelopa de cladire bine izolat, etans si rezistent
la umiditate, folosind materiale durabile. Aceasta ar include
intelegerea diferitelor straturi de pereti, implementarea tehnicilor de
izolare adecvate si selectarea materialelor adecvate pentru fiecare 15 ore
strat al anvelopei. Tehnicianul ar trebui, de asemenea, sa inteleaga
importanta barierelor de aer si vapori, precum si instalarea corecta a
ferestrelor si usilor pentru a asigura un anvelopa de constructie
performantd si durabild. In cele din urma, principala realizare ar fi
crearea unui spatiu de locuit confortabil si sanatos, minimizand in
acelasi timp consumul de energie si reducerea impactului asupra
mediului al cladirii..
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